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Destacamos um agradecimento especial a professora Ms. Beatriz de Paula Souza,
que com sua afetividade, acolhimento e generosidade, possibilitou que pudéssemos nos

transformar em seres humanos melhores, munidos de conhecimento e amor.
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3 RESUMO

“Quando eu era menino, os mais velhos perguntavam: o que vocé quer
ser quando crescer? Hoje nao perguntam mais. Se perguntassem, eu
diria que quero ser menino” — Fernando Sabino.

Em meio a precariedade e ultraconservadorismo das politicas atuais, assistimos al-
gumas pautas para educacao que promovem o desmonte de uma escola democratica,
critica e potente para vida. Por exemplo, aquelas relacionadas ao aumento de praticas
de ensinos a distancia e a proibicao da liberdade de expressao dos professores. Além da
emergeéncia e urgencia de tais questoes, também acompanhamos a medicalizacao do coti-
diano escolar, por meio de praticas e olhares patologizantes e limitadores sobre o aluno e
sobre o processo de ensino- aprendizagem. Limitam-se os espacos existenciais, psiquicos
e espaciais dos sujeitos na escola. Sendo assim, refletir e trabalhar em prol da satide na
educacao tem sido um desafio e uma necessidade. Mas, o que se entende por satide na es-
cola? Longe de aspectos normalizadores e padronizadores, seria a busca pela construgao
de modos de vida que abarquem a pluralidade, a poténcia e a criatividade humana. Es-
tas ideias caminham com o pensar referente ao desemparedamento da infancia, uma vez
que, ao promover a ampliacdo dos espacos e aproximag¢ao com a natureza, promove- se
o desenvolvimento genuino de sentimentos como o amor, a pertenca, a solidariedade,
liberdade, autonomia, cuidado de si e do mundo, autoconhecimento, compreensao dos
processos da natureza e da poténcia do viver. Mesmo com ideais contrarios as tendéncias
atuais da politica, a forca do nado coletivo contra a corrente tem criado varias diregoes
possiveis pelo mar, e assim, verificamos varias escolas e equipes da educagao criarem

propostas inovadoras e singulares em seus contextos.

Palavras-chave: Desemparedamento; Infancia; Satude; Escola



Orientacao a Queixa Escolar

4 INTRODUCAO

Os encontros semanais realizados durante o curso de orientacao a queixa escolar
proporcionaram momentos de intmeras reflexoes. Nas manhas de quinta- feira, durante
o segundo semestre de dois mil e dezoito, por algumas horas, um grupo de vinte alunos,
debateram temas e lancaram luz a consideragoes de grande impacto para o universo

educacional.

Mediado pela psicéloga e mestre em Psicologia Escolar e do Desenvolvimento Hu-
mano, Beatriz de Paula Souza, fora possivel usufruir dos espacos do Instituto de Psi-
cologia da Universidade de Sao Paulo para um pensar critico e humano. Partindo de
uma metodologia alternativa, na contramao da educacao tradicional, os alunos puderam
experienciar uma proposta libertadora, em que obstaculos para o acesso aos espacos de
natureza nunca foram colocados, sendo este acesso, algo sempre estimulado. Por vezes,
as aulas se desenvolveram no gramado, localizado ao lado do bloco G do Instituto de

Psicologia.

A experiéncia culminou em insights valiosos, bem como, favoreceu a possibilidade de
reconexao do eu de cada sujeito participante, com o mundo. Fato este, constatado nos

discursos expostos pelos alunos nas rodas de conversa em que os encontros se discorreram.

Instigados pela experiéncia do contato com uma metodologia do ensinar alternativa,
assim como, pelos pertinentes assuntos levantados para debate, o estudo exposto nas
laudas seguintes, parte da premissa de apresentar o desemparedamento da infancia como
uma alternativa para promoc¢ao de saude mental diante a cultura da medicalizagao da

vida.

Para que seja possivel o entendimento integral deste estudo, se faz necessario per-
correr um trajeto de compreensao e interlocucao entre os conceitos de saude mental,
breve contextualizacao da educacao no Brasil, medicalizagao, e concomitantemente o

desemparedamento da infancia.

(RE)PENSANDO A SAUDE EM INTERFACE COM A EDUCACAO
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Ao falarmos de saude, em um primeiro momento, baseado em senso comum, com
raizes no pensar médico tradicional, remetemos a ideia de auséncia de doenca em um
corpo. O que de fato, nao pode ser desabonado por completo. Contudo, a auséncia
de doenca nao sustenta, tao pouco pode ser considerada algo suficiente para definicao
desse conceito, como fora proposto pela Organizacao Mundial de Satide. A OMS (1948)
assinala que ser saudavel refere-se a estar em uma situacao de perfeito bem-estar fisico,

mental e social.

No entanto, intimeras ressalvas no decorrer dos anos foram levantadas como pauta
para questionar a conceituagao proposta pela OMS. Para Segre e Ferraz (1997), a de-
finicao, apesar de avancada para época em que foi realizada, apresentava-se como algo
irreal, ultrapassado e unilateral. Ambos trouxeram como argumentos o carater utépico
que circunda a nocao de “perfeito bem-estar”, questionando sobre o que seria “perfeito

bem-estar”, e de qual maneira seria possivel caracterizar a “perfeicao” mencionada.

Compreendendo a complexidade que permeia o conceito de saude, ter em mente que
a mesma contempla questoes de ordem da experiéncia singular e subjetiva de cada sujeito
deve ser algo a ser considerado. Neste sentido, faz-se possivel o entendimento de que a
saude seja, a0 mesmo tempo, um processo humano individual, porém, que nao se abstém
de ser afetada pelas condigoes sociais, culturais e histéricas da sociedade (ALMEIDA,
1998).

Partilhando deste raciocinio proposto por Almeida (1998), justifica-se o motivo pelo
qual as nocoes de saide e de doenca, no envolto de sua sintomatologia, de suas mani-
festacoes e exigéncias tenham mudado, e possivelmente continuarao mudando qualitati-

vamente conforme o desenvolvimento da sociedade e do contexto de cada periodo.

Partindo de uma analise sobre as demandas recorrentes relacionadas a satide na
vida contemporanea, verificamos que as de teor emocional possuem grande destaque.
Um breve recorte de um levantamento realizado em 2017 pela SulAmérica, maior grupo
segurador do Brasil, evidencia que em seis anos, ocorreu um salto de 74 por cento no
numero de antidepressivos adquiridos pelos segurados. Foram 35.453 unidades em 2010,
contra 61.859 em 2016. Os recentes dados mensuram e evidenciam que as preocupacoes
com as questoes de ordem da mente em nosso atual contexto se assumem como fatores
de importante relevancia para se definir um estado de “satide”. Neste ponto, lanca-se

luz a seguinte questao: o que seria satide mental?

Retomando novamente a OMS como referéncia para reflexao, a mesma aborda sobre

nao existir uma definicdo “oficial” que venha abarcar o conceito de “saiide mental”.
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Diferencas culturais, julgamentos subjetivos e teorias relacionadas concorrentes afetam
o modo como a “saude mental” pode ser definida. Para a OMS, de maneira ampla, a
satde mental refere-se a um termo utilizado para descrever o nivel de qualidade de vida
cognitiva ou emocional. Compreende-se, neste sentido, que saiide mental diz respeito
a capacidade de um individuo de apreciar a vida e de procurar um equilibrio entre as

atividades e os esforgos para atingir a resiliéncia psicoldgica.

Contudo, para além do que é tratado pela OMS, a literatura oferta contetidos que
permitem aclarar e nortear a agao dos profissionais que decidem investir em préticas que
visam promover saiide mental. Em uma perspectiva psicanalitica, em viés Winnicottiano,
questiona-se a visao daqueles que limitam a saide a mera auséncia de distirbio psico-
neurético, na medida em que se considera que existam critérios mais sutis que precisam
ser levados em consideragao. Isto é, para Winnicott, mais do que curar os pacientes, seria
necessario compreender sobre o que versa a vida, de que maneira se “atribui sentido”, e
como dela se desfruta. Resumidamente, a auséncia de uma enfermidade psiquica pode-
ria ser satide, mas nao se definiria como garantia de vida em sua plenitude (FRANCA;

PASSOS, ROCHA, 2014).

Winnicott fora um dos autores a contestar e firmar reflexoes a respeito do conceito
de satide mental, atribuindo sempre imensuravel valor ao desenvolvimento emocional dos
sujeitos. Para o mesmo, de nada adiantaria os critérios de definicao de saide mental
estabelecido pela medicina até entao, se a riqueza da personalidade, o vigor do carater
e a capacidade de auto expressao plena, livre e madura, presentes no desenvolvimento

emocional desde o inicio da vida, nao fossem considerados. Sendo esta, uma concepc¢ao

de satide marcada pela vitalidade criativa (FRANCA; PASSOS, ROCHA, 2014).

Caminhando no mesmo sentido do pressuposto sugerido por Winnicott, Gonzalez
Rey (1992) pontuou alguns indicadores de satide mental que podem ser utilizados como

norte para compreender este mesmo conceito.

Para Gonzalez Rey,

Estes indicadores, além de englobarem a capacidade de amar e de re-
alizar um trabalho produtivo, incluem, também, outros, tais como: a
criatividade, a capacidade do eu para integrar experiéncias negativas,
a disponibilidade para novas ideias, para novas pessoas, a preocupacao
e cuidado com o préprio eu, com os outros e com o mundo natural;
a aceitacao da responsabilidade e consequéncias das préprias acgoes, a
busca de transcender os efeitos determinantes e limitantes, na conduta,
das incapacidades pessoais e das pressoes sociais para o conformismo,
e a evitagao do estresse exacerbado (GONZALEZ REY, 1992).
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Nesta altura, trazemos outra questao: qual seria a relagao possivel entre escola e
saude mental? Muitos sujeitos quando instigados a recordar sobre a infancia e juven-
tude, trazem como bagagem, lembrancas que abarcam o contexto escolar. As vivéncias
escolares possuem grande impacto nas memorias dos individuos, envolvendo sempre mui-
tos afetos. Os ganhos e perdas dessas fases, marcam e demarcam pontos importantes
na personalidade. Logo, ao considerar esse aspecto de grande valor referente ao papel
da escola, seria muito pequeno ignorar a poténcia da mesma para construcao de sujeitos

saudaveis, considerando o que fora abordado nos pardgrafos anteriores.

Ao compreender a escola como um espaco dotado de poténcia para expressividade,
criatividade e pensamento critico, rapidamente, significamos sua importancia para a
promogao de saide mental. Para Valadao (2004) a expressao “saide na escola”, designa
um campo que compreende concepgoes, diretrizes, programas, projetos e agoes voltadas
a saude que ocorrem no contexto escolar, sejam de natureza educativa, preventiva ou
assistencial. Neste sentido, a “promocao em satide na escola”, refere-se a um olhar e a um
conglomerado de estratégias que possuem como objetivo produzir repercussoes positivas
sobre a qualidade de vida e os determinantes de satide dos membros da comunidade
escolar (VALADAO, 2004).

Resumidamente, a escola representa um local de muita poténcia para a pratica das
agoes de saude. E no ambiente escolar que o aluno permanece durante grande parte de
seu dia, fato este que corrobora para socializacao, estreitamento de vinculos, troca de
experiéncias, e compartilhamento de conhecimento. O processo de ensino — aprendiza-
gem, portanto, pode ser compreendido como algo facilitador ao desenvolvimento de senso

critico, caracteristica que possibilita a incorporagao de habitos e atitudes saudaveis para

vida (FAIAL, et al. 2012).

Logo, usufruir do espaco educacional e explora-lo, define-se como um valioso cami-
nho para o desenvolvimento de acoes de saude efetiva. De fato, as escolas podem ser
interpretadas e transformadas em um ambiente impulsionador de saide e bem-estar,
principalmente, quando optam a visar com prioridade o desenvolvimento de projetos
que englobam a participacao ativa e compromissada de professores, pais, alunos e, que

promovam momentos criativos, em que ocorra a possibilidade de reflexao (TOME, 2017).

Para a escola ser denominada como uma escola promotora da saide, a mesma ne-
cessita possuir um olhar integral do ser humano, considerando os individuos em suas
totalidades, singulares e sujeitos de um contexto. A escola, portanto, desempenha o

papel de promover um ambiente saudéavel, buscando relagoes construtivas e harmonicas,
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sendo capaz de despertar nos participantes, aptidoes e atitudes para a saide, promovendo
a autonomia, a criatividade e a participacao dos alunos, bem como de toda a comunidade
escolar (MONT’ALVERNE E CATRIB, 2013).

Em nenhum outro momento historico, falou-se tanto em satde e promocao da satude
como no atual, ou seja, verifica-se a atribuicao de promover satide no ambiente escolar
como elemento transformador da realidade. (MONT’ALVERNE E CATRIB, 2013). Nos
campos de acao da promocao da saude, descritos pela Carta de Ottawa em 1986, destaca-
se a criacao de ambientes favoraveis a saide. Acompanhando a premissa apresentada
pela carta de Ottawa (1986), varias estratégias estao sendo utilizadas para se implantar
politicas de promocao da saide, dentre as alternativas, ressalta-se a nocao de desempa-
redamento da infancia. Neste momento, se apresenta como pertinente outra indagacao:

o que seria o desemparedamento da infancia?

O distanciamento atual entre criancas e natureza pode ser compreendido como um
indicio de uma importante crise contemporanea. Nos contextos urbanos, o contato com
o mundo natural tem perdido seu espaco, e sua importancia tem sido desvalidada. Con-
sequéncias graves deste desajuste podem ser observadas, dentre elas, destacam-se: obe-
sidade, supostos casos de hiperatividade, déficit de atencao, desequilibrio emocional, e
outras (BARROS, 2017). Estudos realizados nos tltimos anos revelam que o convivio com
a natureza na infancia, especialmente a partir do brincar livre, favorece a criatividade,
a iniciativa, a autoconfianca, a capacidade de tomar decisoes e de resolver problemas,
bem como desenvolver empatia, humildade e senso de pertencimento (CHAWLA, 2015).
Sendo estes elementos que se correlatam com os indicadores de saude mental apresentados

na literatura.

No livro A Formagao Social da Mente, Vygotsky (1989), pontuou que as criancas se
designam como seres da natureza e, paralelamente seres da cultura, considerando que sao
corpos biolégicos que progridem a partir das relacoes, dependendo delas o seu desenvol-
vimento absoluto e seu bem-estar social. Entende-se o ambiente como algo que penetra
nos sujeitos e possibilita, facilitando, ou até mesmo, dificultando o desenvolvimento da
personalidade e do coletivo (ZABALZA, 1991 apud. SOARES; FLORES, 2017).

Segundo VINAO (2005) apud. SOARES; FLORES, (2017),

O espago escolar se assume como um elemento importante na esséncia
de uma cultura escolar. Assim, considera-se o espago de uma escola
como um “lugar”, com caracteristicas determinadas, onde se perma-
nece muitas horas e dias. A ocupacao deste lugar é que o torna um
“territério”, de acordo com as vivéncias e as relacoes dos seres e grupos
que ali convivem, sendo este territorio um simbolo de comunicagao e



Orientacao a Queixa Escolar

de educacao entre docentes e discentes (VINAO, 2005 apud. SOARES;
FLORES, 2017).

Apropriar-se do territério, é compreender a importancia do todo que constitui a
escola. Neste sentido, os espagos ao ar livre, como pétios e dreas verdes dos arredores,
se apresentam como espacos de contato com a natureza, e se assumem como espacos de
imensuravel poténcia. Destaca-se que a natureza é a vida que se expressa em todos os
seres, coisas e fenomenos. As criangas, portanto, expressam nitidamente sua paixao pelos
espagos ao ar livre, porque sao modos de expressdo desta mesma natureza (ESPINOSA,
1983 apud. TIRIBA, 2010).

A cooperagao, a tendéncia a se associar, a estabelecer elos sao caracteristicas essenci-
ais dos organismos vivos. Todas as formas de vida sobre o planeta evoluiram juntas por
bilhoes de anos, em movimento caracteristico de coevolucao, basicamente: a vida, em
seu pleno movimento (BOFF, 1999 apud. TIRIBA, 2010). Tiriba (2010) propoe que é
preciso reinventar os tempos, os espacos, as rotinas das instituicoes de educacao infantil,
para que seja possivel que as criangas tenham acesso a vida que estd no entorno, isto é,
que possam manter e alimentar os elos que as confirmam como seres organicos. Sendo
assim, desemparedar a infancia, refere-se a oferecer a possibilidade de contato direto com
a natureza, dentro das possibilidades do contexto escolar. O convivio com a natureza
durante a infancia favorece a dimensao da experiéncia e media a construcao das relagoes
e vinculo da crianca com o mundo, expandindo seu acervo de referéncias sobre o bom,

sobre o verdadeiro e sobre a beleza (BARROS, 2017).

A natureza possibilita inimeras oportunidades de satisfacao de diversos desejos e
interesses das criangas, colaborando com que cada uma delas se sinta acolhida em suas
singularidades. Neste sentido, explorar a vida ao ar livre, por intermédio de um brincar
educativo, possibilita a articulagao exclusiva entre pares, num sutil exercicio de encontro
e contato com o outro, levando a momentos para o desenvolvimento de atitudes de

empatia, escuta, colaboragao e resolugao de conflitos (BARROS, 2017).
O EMPAREDAMENTO ESCOLAR

A escola é um espaco construido fisicamente e ideologicamente, paredes, patios, salas
e grades surgem para dar forma aos discursos disciplinares, com a intencao de retirar a
maior eficiéncia dos alunos e tornar seus corpos doceis. Para Foucault a escola, a partir
do século XVII, comega a se transformar em espacos disciplinares e de adestramento,
com os corpos controlados e vigiados. O comportamento do aluno passa a ser observado

e corrigido durante todo o tempo e em todo o espago escolar. As técnicas disciplinares

10
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atuam no corpo dos sujeitos, modificando-os e controlando seu modo de viver.

[...] mais geralmente, a de uma arquitetura que seria um operador
para a transformacao dos individuos: agir sobre aquele que abriga, dar
dominio sobre seu comportamento, reconduzir até eles os efeitos do
poder, oferecé- los a um conhecimento, modifici-los. As pedras podem
tornar ddcil e conhecivel. (FOUCAULT, 2009, p.166)

A rotina escolar se configura enquanto um conjunto de técnicas disciplinares que
quantifica o tempo e o comportamento dos alunos. O processo de ensino e aprendizagem
se reduz as atividades de avaliacao, expressas nos exames e testes de qualificacao. O
controle nao se exerce apenas no corpo, mas também no pensamento dos alunos, sua
vida académica serda conduzida a partir das respostas que dao ao sistema imposto. A
punicao se faz presente durante todo o processo de ensino, aqueles que apresentam com-
portamentos contrarios aos protocolos de conduta escolar sao corrigidos, a diversidade

da vida pode ser punida.

O que ira sustentar as praticas de controle sao os diversos discursos que normatizam
a vida, saberes que se configuram enquanto imperativos para viver. A expressao da
subjetividade é capturada por padroes que devem ser garantidos, o sujeito é moldado
(adestrado) para oferecer docilmente sua energia de vida a um sistema que restringe
suas possibilidades de existir. No controle os alunos sao silenciados, seus pensamentos
sao conduzidos por temas/conteidos especificos que se mostram superiores ao interesse

pessoal e curiosidade de cada um.

Adestrar corpos vigorosos, imperativo de saude; obter oficiais compe-
tentes, imperativo de qualificacao; formar militares obedientes, impe-
rativo politico; prevenir a devassidao e a homossexualidade, imperativo
de moralidade. (FOUCAULT, 2009, p.166)

Formar alunos obedientes e com corpos vigorosos sao os objetivos de muitas insti-
tuicoes escolares, em que os discursos de saude e qualificacao se tornam imperativos. A
homogeneizacao também é uma técnica que atua na classificacao dos alunos, os sujeitos
nao se diferenciam devido as suas singularidades, mas sim de acordo com a série ou cate-
goria que estao inseridos. Mesmo pertencendo a grupos diferentes os alunos devem seguir
padroes de conduta especificos, que determinam a vida na escola. O emparedamento es-
colar ultrapassa os espacos fisicos limitados e vigilantes, ele estd na pratica pedagogica,

em que técnicas disciplinares normatizam e controlam a experiéncia de aprender.

Sao inumeras as forcas que atuam na constituicao da escola, uma série de discursos

e saberes compoem o espaco escolar e orientam as acoes de educacao. O conjunto de leis

11
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e normativos se configuram enquanto dispositivos juridicos que determina e influencia
muitas agoes e propostas/programas escolares. Nas leis estao impressos os anseios e as
intengoes reconhecidos pela populacao. No caso do Brasil, as leis sao aprovadas apés
debates de deputados e senadores representantes do povo, eleitos democraticamente. Em

alguns casos também ha consulta a populacao.

A democracia em nosso pais é constantemente questionada, em alguns periodos
histéricos violada, e muitas vezes torna-se dificil reconhecer a representatividade do povo
na aprovagao de leis e outras resolugoes. Contudo, o ordenamento juridico representa
ideias, ao menos de um grupo, mesmo contrario aos interesses da populacao. Assim, as
politicas de educacao sofrem intervengoes que servem aos interesses que, muitas vezes,
entendem o aluno como objeto da acao, em que se desconsideram sua subjetividade e
seus pensamentos. Para tentar ilustrar como ideologias/interesses podem influenciar os
normativos juridicos e esses limitarem a existéncia humana nos espacos escolares, toma-
mos como referéncia o Projeto de Lei (PL) Programa Escola Sem Partido. A escolha
pelo referido PL se da pelo fato dele ser discutido nos tltimos quatro anos e apresen-
tar intencoes que podem ser reconhecidas enquanto contrarias a possibilidade de satide

mental.

Em fevereiro de 2014 o Deputado Federal Erivelton Lima Santana (PATRI-BA) apre-
sentou o Projeto de Lei no 7.180/2014 com a intencao de alterar o artigo 3o da Lei de
Diretrizes e Bases da Educagao Nacional — LDB no 9.394/1996. O PL de 2014 inicia um
processo com a intencao de alterar a LDB proibindo a transversalidade dos temas refe-
rentes a educagao moral, sexual e religiosa, a proposta do Deputado Ervielton Santana
ficou conhecida com Projeto de Lei: Projeto Escola Sem Partido e desde entao foram
apensados e retirados novos PLs, todo o trabalho é coordenado por uma Comissao Espe-
cial da Camara do Deputados, responsavel por aprovar as alteragoes no Projeto original
mediante pareceres. Atualmente o texto do Projeto de Lei esta finalizado e aguarda

votacao na Camara dos Deputados.

A LDB (1996) em seu artigo 3o apresenta os principios bésicos para o ensino, dentre
eles: liberdade de aprender, ensinar, pesquisar e divulgar a cultura, o pensamento, a
arte e o saber; pluralismo de ideias e de concepcoes pedagogicas; respeito a liberdade e
apreco a tolerancia; valorizagao do profissional da educacao escolar; gestao democratica;
valorizagao da experiéncia extra-escolar (BRASIL, 1996). A partir do art. 3o fica evidente
que no Brasil a escola se configura enquanto um espaco de liberdade e pluralismo de ideias,
pensamentos e formas de existir. A democracia também é um principio para o ensino e o

professor é reconhecido enquanto profissional que deve ser valorizado. O Projeto Escola
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Sem Partido originalmente propoe alterar o art. 3o com a inclusao de um novo principio

para o ensino:

XIII — respeito as convicgoes do aluno, de seus pais ou responsaveis,
tendo os valores de ordem familiar precedéncia sobre a educagao es-
colar nos aspectos relacionados a educagao moral, sexual e religiosa,
vedada a transversalidade ou técnicas subliminares no ensino desses
temas. (BRASIL, 2014)

A justificativa para o PL em 2014 se baseou no Pacto de San José da Costa Rica
- Convengao Americana Sobre Direitos Humanos (1969) que expressa o “propésito de
consolidar no continente, dentro do quadro das instituicoes democraticas, um regime de
liberdade pessoal e de justica social, fundado no respeito dos direitos humanos essenciais”
(BRASIL, 2014). O Deputado Erivelton Santana faz referéncia ao art. 12 da Convengao

que trata da liberdade de consciéncia e de religiao e cita o inciso IV:

Os pais, e quando for o caso os tutores, tém direito a que seus filhos
ou pupilos recebam a educagao religiosa e moral que esteja de acordo
com suas proprias convicgoes. (COMISSAO INTERAMERICANA DE
DIREITOS HUMANOS, 1969).

Ao apresentar o PL em 2014, composto por dois artigos, o Deputado finaliza a jus-
tificativa com a opiniao de que a escola, o curriculo escolar e o trabalho pedagdgico nao

devem entrar no campo das convicgoes pessoais e valores familiares.

Por fim afirma que tais temas (educagao moral, sexual e religiosa) sao para serem
tratados na esfera privada, no ambito da familia. (BRASIL, 2014) Em 2018 o Projeto
de Lei Programa Escola Sem Partido esta finalizado pela Comissao Especial, com as
ultimas ementas aceitas, atualmente quem coordena os trabalhos da Comi (PSC-SP). No
parecer final das ementas apresentadas ao PL 7.180/2014 e apensados Flavinho reconhece
o carater politico e o histérico apartidario da educacao brasileira, e esclarece que o nome
Escola Sem Partido faz referéncia aos “professores com fé partidaria que abusam de sua
posicao privilegiada para impor suas ideologias em detrimento da dignidade e do respeito
que deveria dispensar aos seus alunos” (BRASIL, 2018). Assim o PL estd acrescido de
artigos que regulamentam a conduta do professor, também fora incluido um anexo com os
deveres do professor, sendo indicado no art. 4o que tais deveres devam estar em cartazes

afixados a vista de todos os alunos e professores.

A alteracao na LDB permanece, agora com o seguinte texto:

XIV - respeito as crencas religiosas e as convicgoes morais, filoséficas
e politicas dos alunos, de seus pais ou responsaveis, tendo os valores
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de ordem familiar precedéncia sobre a educagao escolar nos aspectos
relacionados a educagao moral, sexual e religiosa. Pardgrafo tinico: A
educacao nao desenvolvera politicas de ensino, nem adotard curriculo
escolar, disciplinas obrigatdrias, nem mesmo de forma complementar
ou facultativa, que tendam a aplicar a ideologia de género, o termo
‘género’ ou ‘orientacao sexual’. 7 (BRASIL, 2018)

Como podemos observar, o PL Programa Escola Sem Partido evidencia a intengao de
controlar o professor e disciplinar o corpo do aluno. A proibicao de abordar a tematica de
género na educacao bésica se torna um “imperativo de moralidade”, sustentando a ideia
de que os valores da familia sao precedentes a escola e por isso nao podem ser discutidos
ou pensados coletivamente. Para a escola ficard mais dificil e desafiador garantir os

principios de pluralidade, liberdade e tolerancia. Controlar e silenciar o professor podem

ser estratégias que enrijecem o ensino e limitam o fazer escolar.

O que pretendemos demonstrar é como a escola esta vulneravel a sofrer interferéncias
que limitam as possibilidades pedagogicas e a liberdade do pensamento. Quando pensa-
mos no emparedamento escolar questionamos nao apenas os modelos arquitetonicos, mas
também formas de emparedar/aprisionar o pensamento dos alunos, e as vezes, dos pro-
fessores. O movimento de emparedar a escola é constante, forgas atuam a todo momento
com intengoes e ideologias que restringem a acao do professor a partir de interesses de

grupos, que nem sempre, representam a vontade do povo.

MEDICALIZACAO DA EDUCACAO: O EMPAREDAMENTO DA POTENCIA-
LIDADE DO ALUNO

Quando nos referimos a medicalizacao o fazemos na intencao de evidenciar a existéncia
de um processo de transformacao de questoes sociais em problemas de origem médica.
Nesse sentido, ao voltarmos nossa atencao ao ambiente escolar, é comum observarmos
que toda vez que um aluno apresenta um tempo ou uma forma diferente de se rela-
cionar com o processo de ensino-aprendizagem, as primeiras hipéteses levantadas para
justificar tais comportamentos estao associadas a algum tipo de distirbio, ou seja, sao
tratados como problemas médicos. Em outras palavras, como explicam Moysés Collares
(2010), a medicina tende a afirmar que os problemas do sistema educacional sao frutos de
doengas e, portanto, ¢ de competéncia da medicina a resolucao desses problemas, fazendo
com que nao apenas as demandas por seus servigos cresgam, mas também o processo de

medicalizacao.

Além disso, é importante destacar que hé interesses comerciais na produgao de di-
agnosticos relacionados a dificuldade no processo ensino-aprendizagem. No Brasil, por

exemplo, a venda do metilfenidato, popularmente conhecido como Ritalina, foi de 70.000

14



Orientacao a Queixa Escolar

caixas no ano de 2000 para 1.700.000 caixas em 2009. Estima-se que o gasto com caixas
de Ritalina no ano de 2008 tenha sido algo em torno de 88 milhoes de reais (Moysés;

Collares, 2010, p. 96).

Numa breve consulta a historia da educacao, constatamos que até o século XIX
castigos fisicos e humilhacoes verbais eram préaticas comuns para educar criangas dentro
e fora do ambiente escolar. Segundo Veiga (2003, p. 501-502 apud Aragao e Freitas,
2012, p. 19) as criangas que nao obedeciam, nao se encaixavam nos padroes e nao
apresentavam rendimento escolar considerado adequado, eram fisicamente e verbalmente
agredidas. Apés o ECA (Estatuto da Crianga e do Adolescente), que veio para garantir
direitos de criancas e adolescentes, tornando crime a agressao proferidas a eles, as criangas
que nao se adéquam passaram a ser medicalizadas. O nimero de criancas diagnosticadas
com dislexia e TDAH, por exemplo, apresenta-se cada vez maior e, por consequéncia,
cresce o numero de criangas medicalizadas (Moysés; Collares, 2015), tendo, portanto, a

obediéncia que se quer literalmente “enfiada goela abaixo” (Plapler; Souza, 2017).

O discurso medicalizante que toma a educacao coloca nas criancas e em suas familias,
sobretudo aquelas oriundas das camadas sociais mais baixas, a responsabilidade pelo
fracasso escolar, como nos ensina Patto (1990). Aquelas que nao se enquadram na “cai-
xinha” dos padroes educacionais ideais, que é ser obediente, se concentrar na licao que o
professor passou, ser disciplinada, sao levadas a se enquadrar na “caixinha” do discurso
medicalizante, deslocando-as, portanto, da condicao de aprendiz e colocando-as no lugar
de pacientes a serem tratados. E ai nao é mais do dominio de acao do professor, mas do

especialista ao qual a crianca fora encaminhada. Segundo Souza (2015),

Quando a escola nao consegue ensinar, é comum o encaminhamento dos
alunos atingidos pelas dificuldades de seu funcionamento a especialis-
tas [...]. S@o encaminhados a psicélogos, neurologistas, fonoaudidlogos,
pediatras e outros profissionais (p. 271).

O profissional da educacao, por vezes, por nao ter conhecimento suficiente para com-
bater o diagndstico médico, adere ao discurso medicalizante. Segundo pesquisa realizada
por Leonardo Suzuki (2013), é evidente o sentimento de impoténcia dos educadores no
que diz respeito a participagao ativa no processo de ensino-aprendizagem de seus alunos,
0 que traz o sentimento de incapacidade para esses profissionais. Em sua pratica, muitos
mantém distanciamento das criancas e deixam de cumprir o que deveria ser sua principal
funcao, que é a contribuicao para a formacao da subjetividade dessas criancas na relacao
professor-aluno, proporcionando a possibilidade de poder ser (Chamuska; Barreto, 2015).

Por nao saber como lidar com a crianca que se difere do ideal de aluno colocado pelo
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modelo escolar, por vezes o professor descola o aluno da crianca e, portanto, se um de-
terminado aluno nao responde de acordo com o que se espera, entende-se que ele possui
alguma doenca. Por esse motivo, o discurso medicalizante aparece para boa parte dos
educadores, e demais profissionais da educagao, de forma sedutora e nao os instiga a pen-
sar suas praticas, pois tal discurso atesta que “nao se trata de uma escola que nao atende
as necessidades dos alunos, mas uma escola vitima de alunos inadequados” (Collares

Moysés, 1996 apud Garrido Moysés, 2015).

Segundo Brzozowski e Caponi (2013), hé consequéncias indesejdveis quando se en-
quadra criancas em diagnosticos psiquidtricos e, na maioria das vezes, acaba tendo mais
utilidade para as pessoas que a cercam do que para crianca em si. Esses diagndsticos e
rétulos, funcionam como profecias auto-realizadoras. As criangas sdo rotuladas (leia-se
também, emparedadas em suas potencialidades) e por consequéncia costumam carregar
esse estigma por toda sua vida escolar. Muito cedo acabam experimentando o fracasso,
seguem relacionando-se com todos da escola e com o ambiente escolar de maneira a nao
decepcionar aquilo que esperam delas. Essas explicagoes fixas, articuladas a légica do
discurso médico, reduzem a crianga ao que se profere nos diagndsticos ou laudos psi-
coldgicos, que, “mais cedo ou mais tarde, justificard a exclusao da escola” (Patto, 1997).
Esses laudos, em demasiados casos, nada dizem sobre a crianca. Os professores recebem
informagoes e orientacoes de profissionais que nao a conhecem e, tampouco, conhecem
o dia-a- dia da escola. Portanto, é comum que esses laudos pouco os ajudem a pensar
sobre o que fazer em suas praticas para inclui-la no campo da aprendizagem. E preciso
destacar a importancia de se compreender e analisar os problemas de comportamentos
escolares dentro de um contexto no qual sejam considerados como fenomenos produzidos
historicamente. Em outras palavras, como nos apresentam Leonardo e Suzuki (2016),
tais problemas devem ser levados em conta em sua totalidade, considerando fatores edu-
cacionais, politicos, sociais e historicos, uma vez que é na interacao social que o individuo

tem a possibilidade de superar sua condi¢ao bioldgica.

As autoras ainda destacam que “[...] a alienagao do trabalho do professor nos moldes
capitalistas vem contribuindo para a precarizacao do ensino |[...]”, consequéncia da falta
de condicoes para que o trabalho destes profissionais seja realizado de forma adequada
(Leonardo; Suzuki, 2016, p. 52). E diante deste quadro enraizado nos ultimos tempos,
deste fazer médico/pedagdgico que se faz urgente o empoderamento do papel do professor
na relacao com o aluno, de possibilita-lo a encontrar o sujeito, ajuda-lo a perceber que
a aprendizagem se da pelas relagoes entre pessoas. Sendo assim, compreende-se que a

escola precisa ser espaco de encontro de pessoas humanas, gente cuidando de gente. Em
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suma, deve ser lugar de vida, pois educar nao é preparar para a vida, é a prépria vida.
E como nos ensina Paulo Freire (2013), o educando assimila o objeto de estudo fazendo
uma pratica dialética com a realidade. Nesta perspectiva, compreende-se, portanto, que
é preciso desmedicalizar a educacao para que a crianca tenha o direito de crescer em

contato consigo mesma.

Como nos diz Paulo Freire:

A possibilidade de admirar o mundo implica em estar nao apenas nele,
mas com ele; consiste em estar aberto ao mundo, capté-lo e compreendé-
lo: é atuar de acordo com suas finalidades a fim de transformd-lo. Nao
é simplesmente responder a estimulos, porém algo mais: é responder a

desafios (2013, p. 124).

Os dados expressos e a literatura retratada nos pardgrafos anteriores, possibilita o
entendimento sobre se fazer urgente aprofundar o discurso pedagodgico, a maneira de
pensar a educacgao e o fazer educacional para entender que hiperatividade, por exemplo,
nao se refira em todos os casos a doenca, mas uma caracteristica constitutiva do ser
crianca. Que é bem possivel que nao sejam desatentas, mas que podem apenas nao
estarem interessadas no que estao dizendo a elas ou na forma que estao dizendo, ou

ainda, estao felizes e excitadas por estarem ali com os amigos e querem fazer tudo.

Nesse sentido, assume-se e justica-se como extremamente necessario o esforco de

(13 29 : : :
nadar contra a corrente” do pensamento medicalizante, buscando alternativas que pro-
piciem as criancas um ambiente no qual elas possam desenvolver suas potencialidades. E
mais do que isso, um ambiente em que possam ser compreendidas como seres humanos
que possuem seu préprio tempo e que a partir de seus erros tenham a possibilidade de

superar suas dificuldades ao invés de serem enquadradas em um diagnéstico.
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5 RETOMANDO O CONTATO COM A
NATUREZA POR MEIO DO BRINCAR: O
DESEMPAREDAR DA INFANCIA

No decorrer de quatro décadas Winnicott exerceu a pediatria e psicanalise em dife-
rentes contextos. Durante as consultas em convite tacito ao brincar, costumava deixar
ao alcance das maos das criangas as espatulas de madeira e a comunicag¢ao ou nao comu-
nicacao acontecia por intermédio dos gestos espontaneos, trazidos e acolhidos, desvelando

nuances diferentes no modo de ser e fazer.

Na capacidade de brincar e no intervalo entre a concretude das coisas o ser humano
pode existir a partir dele mesmo, no olhar do outro, no ambiente com os elementos natu-
rais, apropriando-se da descoberta do mundo a sua volta. Os adultos chegaram antes e
como parte da comunidade, pais, professores, educadores sao os anfitrioes desse caminho,
oportunizam e as guiam para que as descobertas acontegam em vivéncias e aprendizados
mutuos, sendo muitas vezes dispensaveis em suas intervencoes, por a propria crianga e o
ambiente a sua volta serem os meios para tais descobertas, inclusive nos momentos 6cios

e de reconexao com elas proprias.

Rudolf Steiner além do aprendizado intelectual, resgatou a esséncia humana em suas

relagoes integrais, esclarecendo que,

Temos de ser capazes de encarar o ser humano nao apenas logicamente,
e sim num sentido que jamais pode ser alcangado se nao conduzirmos
o intelectualismo para o territério do artistico do mundo. Mas se os se-
nhores forem capazes de, partindo a apreensao artistica, e conseguirem
desenvolver o artistico como um principio cognitivo, entdao os senhores
encontrarao 14 fora no macrocosmo, no grande mundo, aquilo que no
ser humano vive de um modo humano, nao de modo natural. Entao os
senhores encontrarao o parentesco do ser humano com o grande mundo
num sentido verdadeiro. (Steiner, 1923, p.32)

’

E o brincar genuino, diferente do imediatista que necessita de tempo e espago para
o desbravar dos acontecimentos, coisas e relacoes. Eis a perguntas levantadas no docu-

mentario ” Territorio do Brincar”: Qual o gesto que a gente traz com a gente para crianca
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imitar? E o recuo necessario para observar sem intervir? Podendo assim aprender com

os gestos das criancas entre elas mesmas.

Na atualidade observamos as tentativas constantes para uma padronizacao do com-
portamento humano via modismos, tecnologia, sistemas apostilados de ensino, treina-
mentos para atuagoes profissionais, sem levar em conta as singularidades e trocas de
saberes. E a rotatividade de trabalhadores também um crescente nas empresas que
se respaldam nas préprias modificagoes das leis trabalhistas, favorecendo esse processo

descontinuo.

Em ”A tltima crian¢a na natureza”Luiv (2016) recorda as vivéncias na natureza
e rua de sua casa, em que os vizinhos e seus pais costumavam ocupar os espagos das
varandas, conversando entre eles, enquanto os filhos brincavam na rua e se apropriavam
dos entornos, estabelecendo lagos afetivos e a sensacao de pertencimento no bairro e

comunidade.

Extensao da familia e comunidade, a escola, nos seus espacos de tempo e poten-
cial humano, ao ouvir os alunos, seus pais, familiares numa construcao democratica
da cidadania, torna possivel a retomada do contato com a natureza e participacao das
reconstrugoes do processo de ensino-aprendizado, prevista nas diretrizes curriculares na-
cionais "apontam que, além dos espacos da escola, o trabalho educativo deve levar em
consideracao o contexto e o entorno em que a escola estd inserida como ambiente de
aprendizado: os biomas e territérios em que se situam e a diversidade sociocultural dos
estudantes.” (Barros, 2018, p.36) Exemplo disso s@o os patios e ambientes escolares ao
ar livre, as extensoes comunitarias em contato com a natureza, parques, pracas e entor-
nos, onde encontramos a vida pulsando em meio ao sol, chuva, vento, flores, passaros
e seres humanos, elementos naturais que beneficiam a todos e facilitam o processo de

ensino-aprendizado.

O resgate dessas memorias da infancia e experiéncias naturais, transformadoras de
olhares que se habituaram com auséncias do essencial, torna-se imprescindivel ”com-
preender o papel dos educadores no processo de desemparedamento de criancas, ado-
lescentes e jovens”, reintegrando o ser com o aprender, respeitando os ciclos da vida,
amadurecimento e natureza (BARROS, 2018). O dar-se conta dessas necessidades vitais
e aprendizado, primeiro passo para o seguinte, (re)planejamento de atividades para expe-
rimentacoes ambientais, sensagoes, assentamentos de novas vivéncias, sendo o professor o
guia e guardiao desses registros na interlocucao entre a mutualidade propiciada no apren-

der ao qual Cora Coralina ja nos dizia, "feliz aquele que transfere o que sabe e aprende
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o que ensina”. (CORALINA, 2007). Ideias que caminham (e voam!) nesse sentido ja
ganham vida pelo Brasil e pelo mundo. Assim, apesar dos varios retrocessos que inva-
dem o atual cenario politico, além de todos os outros obstaculos no campo da educacao,
vé-se lindos exemplos de equipes, educadores, alunos e comunidade (re)construindo pro-
jetos, reinventado praticas, criando e ampliando possibilidades de existéncias, de ensino-

aprendizagens e desenvolvimentos.

Com o intuito de fomentar a inspiracao e a promocao de novas referéncias na educacao,
foi langado em 2015 um programa no Brasil chamado Escolas Transformadoras, que se
trata de uma iniciativa mundial da Ashoka — uma organizacao global formada por em-
preendedores sociais de varios lugares do mundo — em parceria com o Instituto Alana. O
programa identifica, reconhece e engaja escolas do Brasil que estao desenvolvendo novos
caminhos em direcao a uma educacao transformadora. Entende-se por transformadora,
escolas que promovem experiéncias que desenvolvem a autonomia, responsabilidade so-
cial, empatia, criatividade e protagonismo. Hoje ha 21 escolas do pais inseridas no
programa. (ESCOLAS TRANSFORMADORAS, 2018). No livro “Desemparedamento
da Infancia”, a autora também alimenta a inspiracao ao apresentar algumas escolas
brasileiras que construiram projetos inovadores de potencializagao da vida, do processo
educativo e do brincar por meio da aproximacao com a natureza. Agoes que promovem
a ressignificagao dos tempos, dos espagos, das praticas e das relagoes (BARROS, 2018).
Ressalta-se que apesar deste trabalho defender muitos pressupostos, nao ha um tnico
jeito de se fazer escola, assim, o respeito a pluralidade e a singularidade do espago, da
cultura e das pessoas, deve ser a dire¢ao para se pensar agoes contextualizadas, que sejam
inovadoras e transformadoras. Por exemplo, podemos citar duas escolas que vivem em
contextos bem diferentes, com praticas diferentes, mas que mantém tais ideais defendi-
dos durante o trabalho. No caso, a escola Santi de Sao Paulo, préxima da Av. Paulista,
com 720 alunos, de 1 a 14 anos, que apesar dos muros urbanos, conseguiu reinventar seu
espago e seus projetos, se aproximando da natureza, trocando paredes por janelas para
o jardim, inserindo praticas de jardinagem, horta vertical e minhocérios. Além disso,
promoveram projetos com as criancas no Parque Ibirapuera, onde elas eram convidadas

a explorar a natureza e as atividades ludicas pelo espaco.

A outra escola chamada Dendé da Serra, em Serra Grande (BA), vive em um con-
texto diferente, onde ha algumas décadas era um lugar inacessivel, composta por uma
pequena comunidade de heranca indigena e africana. Com a acessibilidade pela estrada,
houve maior movimentacao de pessoas e problemas no sentido ambiental, cultural e

economico, sendo que hoje a escola abarca alunos da zona urbana e da zona rural, e
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que sao constantemente incentivados as agoes de cuidado a biodiversidade da regiao. As
praticas pedagogicas sao imersas na natureza e prezam pela liberdade e o incentivo pela

exploragao do entorno, dos rios, das matas e do mar (BARROS, 2018).

Apesar de existirem varios projetos e escolas muito interessantes e inspiradoras que
nao caberiam nos limites deste trabalho, a escolha por tais exemplos se deu no sentido de
mostrar que a transformacao e a inovagao podem acontecer em muitas realidades distintas
e de maneiras muito possiveis. Assim, as palavras de Fernando Birri, citado por Eduardo
Galeano numa palestra, quando diz que a utopia serve para continuarmos caminhando, é
importante e necessaria. Ao mesmo tempo, apresentar alguns desses caminhos proximos

e reais também serve para manter aceso os sonhos e as realizagoes.
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6 CONTRIBUICOES DO PSICOLOGO
ESCOLAR PARA O DESEMPAREDAMENTO
DA INFANCIA

Compreendendo as implicacoes do emparedamento da infancia, bem como a poten-
cialidade do desemparedamento, apresentadas no discorrer deste trabalho, chegamos ao
ponto em que mais uma indagacao nos toma: Qual seria o papel do psicélogo no desem-

paredar da infancia?

E de conhecimento que a psicologia se define como uma ciéncia que se ocupa fun-
damentalmente do homem e que visa, em sua esséncia, elucidar os processos mentais
que inferem na maneira como os sujeitos se expressam e usufruem da vida (TODOROV,
2007). Partindo desta defini¢ao, compreende-se que a psicologia pode se ocupar de todo
contexto no qual as relacoes humanas se fazem presentes. Portanto, considera-se o am-
biente escolar como um ambito possivel em que a psicologia, tanto pode, quanto deve
direcionar seu olhar. Para Andal6 (1984), os psicélogos escolares devem objetivar suas
praticas em um exercicio de constante critica e reflexao sobre o contexto em que estao

inseridos e as implicacoes do mesmo na realidade coletiva e singular dos envolvidos.

As problematicas que emergem neste campo, rico em poténcia e expressao, caracterizam-
se como objeto de intervencao e pesquisa. Sendo assim, para o psicologo escolar, tapar
os olhos para os problemas emergentes no ambito da educagao, nao se caracteriza como

uma opcao, e de fato, o emparedamento e suas implicacoes merecem atencao.

Souza (2015) em seu livro “Orientacdo a queixa escolar”, esclarece sobre a im-
portancia de que psicélogos escolares desenvolvam frentes de trabalho diferenciadas, que
abarque as relacoes entre individuos e institui¢coes. Para a autora, a pratica do psicélogo
escolar deve envolver os planos macro e microestrutural, principalmente se o objetivo
firmado caminhe no sentido de uma transformacao social profunda, ou seja, de impacto e
relevancia para além dos muros escolares. Neste sentido, a sugestao do desemparedar da
infancia, baseado no conteudo exposto nos paragrafos que antecedem este topico, pode

ser interpretado como uma possibilidade de trabalho diferenciada, capaz de envolver do

22



Orientacao a Queixa Escolar

micro ao macro no cenario escolar, como fora proposto por Souza (2015).

O rompimento com o confinamento humano, provocado pelos limites das paredes e
muros da escola, quando analisado na perspectiva dos beneficios oriundos ao desempa-
redamento, se assume como um valioso método interventivo para dissolucao de entraves
de ordem da subjetividade (supostos casos de hiperatividade e déficit de atengao) e do
concreto (recorrentes casos de obesidade, por exemplo) que afetam o cotidiano esco-
lar (BARROS, 2017). Perpassando a teoria Winnicottiana, nos deparamos com uma
preciosa mencao referente a importancia de intervengoes no ambiente concreto. Para
Winnicott, intervencoes no ambiente concreto podem ser compreendidas como parte da
acao terapéutica. O autor elucidou em sua obra, que além das representacoes no universo
simbdlico do individuo, o ambiente do plano do real deve ser considerado para a efeti-
vidade das intervencoes. Nesta perspectiva, entende-se o ambiente, portanto, como um
espaco que nao se restringe ao ambito familiar, mas inclui outros grupos e instituigoes
com participagdo importante na formagao e desenvolvimento do psiquismo (SOUZA,
2015).

Ao compreender a escola como um dos ambientes importantes para formacao e de-
senvolvimento do psiquismo, torna-se possivel dimensionar o impacto das intervengoes
para saude dos sujeitos, quando realizadas de maneira compromissada, critica e respal-
dada teoricamente. Logo, ressalva-se a importancia de o psicélogo fazer do ambiente um

objeto de intervencao (SOUZA, 2015).

No que tange o exercicio da profissao, o Conselho Federal de Psicologia (1992) pontua

dentre as atribuigoes do psicologo escolar, que o mesmo:

Desenvolva trabalhos com educadores e alunos, visando a explicitacao e
a superacao de entraves institucionais ao funcionamento produtivo das
equipes e ao crescimento individual de seus integrantes e desenvolva,
com os participantes do trabalho escolar (pais, alunos, diretores, pro-
fessores, técnicos, pessoal administrativo), atividades visando a preve-
nir, identificar e resolver problemas psicossociais que possam bloquear,
na escola, o desenvolvimento de potencialidades, a auto realizacao e o
exercicio da cidadania consciente (CFP, 1992).

Resumidamente, norteado pelas orientagoes do conselho federal de psicologia, e fun-
damentado pelos postulados tedricos de autores como Winnicott, se faz possivel interpre-
tar o trabalho do psicélogo escolar no sentido do desemparedamento da infancia, como um
profissional capaz de orientar estratégias que possam ser usufruidas pela instituicao como
todo, abarcando os diversos setores — pais, alunos, coordenacao e comunidade. Dentre as

possiveis estratégias, destacam-se: a possibilidade de reunides de coordenacao em &areas
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livres, o incentivo e a democratizacao do conhecimento quanto ao brincar como possi-
bilidade de aprendizagem e desenvolvimento humano, as miltiplas maneiras de usufruir
dos patios. Ressaltando também, a atribuicao do psicélogo como um dos responsaveis
por olhar para o ambiente concreto, e dele extrair toda potencialidade possivel, como é

sugerido na obra Desemparedamento da Infancia do instituto ALANA (2017).

Em sintese, ha de se ter o entendimento do psicélogo como mediador tomado por
competéncias e habilidades interpessoais imprescindiveis para desenvolvimento de um
trabalho eficaz no contexto escolar (PEGO, et. al. 2014) O mesmo, dotado de sensi-
bilidade e criticidade, apropriando-se das proéprias vivéncias e observando as vivéncias
dos alunos, pode participar de planejamentos democraticos para o desemparedamento
da infancia e vida, conjuntamente com equipe escolar, familias e os préprios alunos. Por
fim, pautando suas orientacoes em consideracao a ambientes integrados com os recursos
da natureza para promocao e prevencao de saide mental, inspirando novas vivéncias

sociais, profundas e transformadoras.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

A partir da proposta de apresentar o desemparedamento da infancia como alternativa
para a promocao de saude mental, alguns topicos revelaram-se extremamente importan-
tes. A constatacao do processo histérico que transformou a escola em um espaco de
controle, de uma tendéncia medicalizante da vida, e do contraste entre as praticas e as
diretrizes propostas para uma educacao libertadora, serviram de inspiracao para buscar-

mos estratégias para a pratica do psicélogo que atua ou atuard no contexto educacional.

Passamos grande parte da vida dentro da escola, portanto, a importancia das ex-
periéncias vividas nesse ambiente e a consequéncia que estas tém na vida das pessoas é
evidente. Diante desse fato, ao compreendermos a escola como um espaco que tem po-
tencial para desenvolver iniimeras habilidades, sejam elas cognitivas, sociais ou afetivas,
entendemos que é também um terreno fértil para a pratica de agdes que promovam saide
mental. Tarefa esta que tem se tornado cada vez mais desafiadora, tendo em vista que
o modelo escolar tradicional que prevalece no nosso pais, na maioria das vezes, vai na

contramao do que propomos.

As consequéncias sao alarmantes e se traduzem no aumento assustador da quantidade
de medicagoes diretamente relacionadas as dificuldades no processo ensino-aprendizagem.
Mais uma vez, fica escancarado que, além do interesse comercial, o uso indiscriminado de
medicamentos como o metilfenidato ganha forca como estratégia para controlar e evitar

que os alunos possam ter comportamentos considerados inconvenientes.

E diante deste contexto que este trabalho buscou propor o desemparedamento como
uma alternativa que considera o contato do ser humano com o mundo como determinante
para seu desenvolvimento pleno e saudavel. A experiéncia do contato transformador com
a natureza, mesmo que muitas vezes limitado por conta das proprias condigoes do espago
escolar, é parte da proposta de irmos contra o pensamento perverso e confinador da
infancia. Ademais, é uma proposta para refletirmos as praticas dentro do ambiente
escolar, tendo em vista que o emparedamento estda além da questao fisica, podendo

também ser expresso através de agoes que limitam o desenvolvimento das potencialidades
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dos alunos.

Por fim, a pratica do psicologo pressupoe a criacao e promocao de ideias que tenham
como objetivo a saide mental. Em outras palavras, é parte do compromisso ético da
profissao continuarmos buscando alternativas que visem melhorar a qualidade de vida das
pessoas. Diante disso, destacamos alguns exemplos durante o trabalho para que sirvam
de inspiracao para o aprofundamento de pesquisas e para a criacao de mais projetos
que abordem o desemparedamento como estratégia para a promocao de satide mental.
Com isso, podemos multiplicar for¢as para lutar por uma educacao que trate seus atores
de maneira mais humana, e que, ao invés de produzir pessoas adoecidas, seja capaz de

florescer em cada um de nés nosso maximo potencial.

26



Orientacao a Queixa Escolar

8 BIBLIOGRAFIA

ALMEIDA, S. F. C. O papel da escola na educagao e prevengao em saude mental.
Estilos Clin. Sao Paulo, v.3, n. 4, pp. 112-129, 1998.

ANDALO, C. S. A. O papel do psicologo escolar. Psicologia Ciéncia e Profissao.
Brasilia, v. 4, n. 1, pp. 43-46, 1984. ARAGAO, M.; FREITAS, A. G. B. Préticas de
castigos escolares: enlaces historicos entre normas e cotidiano. Conjectura, v. 12, n. 2,

maio/ago, 2012.

ATRIBUIQOES profissionais do psicélogo no Brasil: contribuicao do Conselho Fe-
deral de Psicologia ao Ministério do Trabalho para integrar o catalogo brasileiro de
ocupagoes. [S.1]: CFP, 1992.

BARRETO, K. D.; CHAMUSCA, V. A constituicao do ser humano na relagao com

o ambiente. In: Orientagao a queixa escolar. 2a ed. Sao Paulo, 2015.

BARROS, M. I. A. (org). Desemparedamento da infancia: A Escola como lugar de
encontro com a Natureza. Rio de Janeiro, julho de 2018, Crianca e Natureza e Instituto

Alana, 2a ed.

BRASIL. Camara dos Deputados, Projeto de Lei no 7.180, de 2014. Altera o art.
30 da Lei no 9.394, de 20 de dezembro de 1996, que estabelece as diretrizes e bases da

educagao nacional. 2014.

BRASIL. Camara dos Deputados, Projeto de Lei no 7.180, de 2014 (PLs nos 7.181/2014,
867/2015, 1.859/2015, 5.487/2016, 6.005/2016, 8.933/2017, 9.957/2018, 10.577/2018 e
10.659/2018, apensados). Altera o art. 3o da Lei no 9.394, de 20 de dezembro de 1996,

que estabelece as diretrizes e bases da educagao nacional. 2018.

BRASIL. Ministério da Saude, Secretaria de Politicas de Satide. Projeto Promocao

da Satde. As Cartas da Promogao da Saude. Brasilia: Ministério da Satde, 2002.

BRASIL. Presidente da Reptblica, Lei no 9.394 Lei de Diretrizes e Bases da Educacao
Nacional. 1996.

27



Orientacao a Queixa Escolar

BRZOZOWSKI, Fabiola Stolf; CAPONI, Sandra Noemi Cucurullo de. Medicalizagao
dos desvios de comportamento na infancia: aspectos positivos e negativos. Psicol. cienc.

prof., Brasilia , v. 33, n. 1, p. 208-221, 2013 .

CHAWLA, L. Benefits of nature contact for children. Journal of Planning Literature.
Boulder, V. 30, n. 4, pp. 433-452, 2015.

COLLARES, C. A. L.; MOYSES, M. A. A. Dislexia e TDAH: uma anélise a partir
da ciéncia médica. In: Medicalizacao de criancas e adolescentes: conflitos silenciados
pela reducao de questoes sociais a doencas de individuos. 2a ed. Sao Paulo: Casa do
Psicdlogo, 2015.

COMISSAO INTERAMERICANA DE DIREITOS HUMANOS. Convencao Ameri-
cana Sobre Direitos Humanos - Pacto de San José da Costa Rica. 1969. CONSUMO DE
ANTIDEPRESSIVOS CRESCE 74 por cento EM SEIS ANOS NO BRASL.

CORALINA, Cora. Exaltacao de Aninha. In: Vintém de Cobre: meias confissoes de
Aninha, 9. ed, Sao Paulo: Global, 2007

FATAL, L. C. M. et al. A escola como campo de promocao a saude na adolescéncia:

revisao literaria. Revista Pro-UniverSUS. Vassouras, v. 7, n. 2. pp. 22-29, 2016.

FOUCAULT, Michel. Vigiar e punir: o nascimento da prisao. 37 ed. Petropolis, RJ:
Vozes, 2009.

FRANCA, R. M. P; PASSOS, M. C. ROCHA.; ROCHA, Z. Os sentidos de saide na
obra de Donald Winnicott. Estud. Psicanal. Belo Horizonte, n. 42, pp. 97-106, 2014.

FREIRE, P. Pedagogia da esperancga: um reencontro com a pedagogia do oprimido.

la ed. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 2013.

GARRIDO, J.; MOYSES, M. A. A. Um panorama nacional dos estudos sobre a
medicalizacao da aprendizagem de criangas em idade escolar. In: Medicalizacao de
criancas e adolescentes: conflitos silenciados pela reducao de questoes sociais a doencas

de individuos. 2a ed. Sao Paulo: Casa do Psicélogo, 2015.

GONZALEZ REY, F. Personalidad, salud y modo de vida. Fondo Editorial de

Humanidades y Educacion. Caracas: Universidad Central de Venezuela, 1992.

INSTITUTO ALANA. A Natureza como espaco de acolhimento. Sao Paulo, agosto
de 2017.

INSTITUTO ALANA. Territério do Brincar, Sao Paulo, maio 2015.

28



Orientacao a Queixa Escolar

LEONARDO,N. S. T.; SUZUKI,M. A. Medicalizacao dos problemas de comporta-
mento na escola: perspectivas de professores. Fractal, Rev. Psicol., Rio de Janeiro , v.
28, n. 1, p. 46-54, abr. 2016 .

LOUV, Richard. A tdltima crianca na natureza: resgatando nossas criancas do trans-

torno do déficit de natureza. Sao Paulo, 2016, Editora Aquariana.

MONT’ALVERNE, D. G. B; CATRIB, A. M. F. Promocao da saude e as escolas:
como avancar. Rev. Bras. Promoc. Saide. Fortaleza, v.3, n. 26, pp. 307-308, 2013.

MOYSES, M. A. A,; COLLARES, C. A. L. Dislexia e TDAH: uma anélise a partir
da ciéncia médica. In: CONSELHO REGIONAL DE PSICOLOGIA DE SAO PAULO
(Org.). Medicalizacao de Criangas e Adolescentes: conflitos silenciados pela reducao de

questoes sociais a doencgas de individuos. Sao Paulo: Casa do Psicologo, 2010. p. 71-110.

ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE. A carta de Ottawa para promoc¢ao de
saude. In: ORGANIZACION PANAMERICANA DE LA SALUD. Prmocion de la salud:

una antologia. Publicacién Cientifica n. 557. Washington, D. C., Estados Unidos da
América: OPS, 1996, pp. 367-372.

PATTO, M. H. S. A producao do fracasso escolar: histérias de submissao e rebeldia.
Sao Paulo: T. A. Queiroz, 1990.

PATTO, M. H. S. Para uma critica da razao psicométrica. Psicologia USP, v. 8 n.1,
1997.

PEGO, V. O. R. O psicélogo escolar como mediador no processo educacional inclu-

sivo. Ciéncias Humanas e Sociais. Maceid, v. 2, n. 2, pp. 185-198, 2014.

PLAPLER, D.; SOUZA, B. P. Aula aberta: da palmatdria a ritalina - desvendando
fraudes dos diagnésticos. Sao Paulo: FAPES, 2017.

SEGRE, M. FERRAZ, F. C. O conceito de satde. Revista de Saude Publica. Sao
Paulo, v. 31, n. 5, pp. 538-542, 1997.

SOARES, G. R.; FLORES, M. L. R. Desemparedar na educacao infantil: o que dizem
a literatura e os documentos curriculares nacionais sobre o uso das areas externas, 2017.

In: Para pensar a educacao infantil em tempos de retrocessos. ed. Evangraf. Porto
Alegre, 2017. pp. 111-127.

SOUZA, B. P. Funcionamentos escolares e a producao de fracasso escolar e sofri-

mento. In: Orientacao a queixa escolar. 2a ed. Sao Paulo: Casa do Psicélogo, 2015.

29



Orientacao a Queixa Escolar

SOUZA, B. P. Apresentando a orientacao a queixa escolar. In: Orientacao a queixa

escolar. 2a ed. Sao Paulo: Casa do Psicélogo, 2015.

STEINER, Rudolf. O ser humano como sinfonia das forcas universais: doze con-
feréncias proferidas em Dornach de 19 de outubro a 11 de novembro de 1923. Rudolf

Steiner; traducao de Gerard Bannwart.- Aracaji, Ed. Micael, 2009.

TIRIBA, L. Criangas da Natureza. In: I Seminério Nacional: Curriculo em Movi-
mento, perspectivas atuais, 2010, Belo Horizonte. I Seminario Nacional: Curriculo em
Movimento, perspectivas atuais. Belo Horizonte: Universidade Federal de Minas Gerais,
2010.

TODOROV, J. C. A psicologia como estudo de interagoes. Psic.: Teor. e Pesq. Sao
Paulo, v. 23, n. esp., pp. 57-63, 2007.

TOME, G. M. Q. et al. Promocao da sauide mental nas escolas: projeto escolal.
Revista de Psicologia da Crianga e do Adolescente. Lisboa, v. 8 n. 1. pp. 173-184,
2017.

VALADAO, M. M. Saide na Escola: um campo em busca de espaco na agenda
intersetorial. 139 p. Tese de Doutorado apresentada a Universidade de Sao Paulo —
Faculdade de Saude Publica, 2004.

VYGOTSKY, L. S. A Formacao social da mente. Rio de Janeiro: Martins Fontes,
1989.

WINNICOTT, D. W. A Observagao de bebés em uma situagao estabelecida:In D. W.
Winnicott, Textos selecionados: da pediatria a psicandalise. Rio de Janeiro, Ed. Francisco
Alves, 1943.

30



