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Orientacao a Queixa Escolar

Vivéncias LGBTQIA+"' na infancia e adolescéncia:

contribuicoes para atuagcao com queixa escolar

INTRODUCAO

Formulada como uma modalidade de atendimento psicologico breve e focal, a
Orientagdo a Queixa Escolar, carinhosamente conhecida no Instituto de Psicologia da
Universidade de Sao Paulo como “OQE”, fundamenta uma pratica que busca,
essencialmente, a articulagdo da rede. Assim, compreende-se a queixa que leva a crianca
ou adolescente ao atendimento contextualizada numa rede de relagdes: escola, familia e
crianca. De acordo com a psicologa Beatriz de Paula Souza “trata-se de uma abordagem
que parte de uma determinada concep¢do da natureza e da génese da queixa escolar,
entendida como aquela que tem, em seu centro, o processo de escolarizagdo” (Souza,
2007, p.100).

Ao longo das sessoes de atendimento, busca-se escutar cada participante da rede,
acolhendo as diferentes versdes sobre a queixa e procurando produzir movimentagdes em
multiplas vias, visando a supera¢do da queixa e, consequentemente, o combate a
produgdo do fracasso escolar. Para isso, sdo feitas intervengdes que problematizam as
demandas trazidas, de modo a gerar reflexdes e circular as informacdes entre os
participantes da rede. Ainda, ¢ importante pontuar que o olhar dos psicélogos que atuam
com queixa escolar deve estar orientado pelo fortalecimento das poténcias da rede da
crianca, € nao apenas pelos desafios.

Os encontros em orientacao a queixa escolar t€ém duracdo média de um semestre e
se estruturam em (Souza, 2007): triagem de orientagdo, encontros com as criangas ou
adolescentes, interlocu¢do com a escola, entrevistas de fechamento e acompanhamento.

Nesse processo, sao considerados multiplos atravessamentos nas queixas escolares, como

! Adotaremos, neste trabalho, o termo “LGBTQIA+" (lésbicas, gays, bissexuais, transgéneros, queers,
intersexuais e assexuais), nos orientando pela nomenclatura utilizada pelo Conselho Federal de Psicologia.
No entanto, a sigla mais atual seria “LGBTQIAPN+”, incluindo as letras “P”, de panssexuais ¢ “N”, de
nao-binarios.
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por exemplo aspectos relacionados a classe social, raga, género, humilhagdo social,
pandemia, medicalizagdo, patologizacdo, alfabetiza¢do, natureza e bem-estar, dentre
outros. No entanto, no que tange os impactos de vivéncias LGBTQIA+ na producao de
queixas escolares, ainda sao insuficientes as pesquisas sobre o tema.

De acordo com as Referéncias Técnicas para Atuagdo de Psicologas, Psicologos e
Psicélogues em Politicas Publicas para populagio LGBTQIA+ do Conselho Federal de
Psicologia, em relagdo a sexualidade e ao género, “a ldgica heteronormativa e
cisnormativa que molda os processos de subjetivacao” (2023, p.33). Nesse sentido, o
discurso hegemoénico, de um padrdo de normalidade heterossexual® e cisgénero’, ainda
produz um padrdo universal de identidade de género, que legitima o exercicio de uma
sexualidade especifica e consequentemente, exclui e desconsidera outros.

Essa “hierarquizagao das sexualidades” (CFP, 2023, p.35) produz diversas formas
de violéncias e, portanto, sofrimentos as pessoas LGBTQIA+ e as criangas e adolescentes
ndo estdo isentos desses atravessamentos, ja que desde o nascimento estdo atravessados
pelos discursos referentes ao género e a sexualidade. Dessa maneira, o trabalho em
questdo busca investigar os impactos das vivéncias LGBTQIA + nas producdes de

queixas escolares.

1. DISCUSSAO

1.1. Marcos Legais Nacionais de Garantia dos Direitos LGBTQIA+

O Brasil possui importantes marcos legais voltados a prote¢ao e promogao dos
direitos da comunidade LGBTQIA+. Por exemplo, a criacdo do Conselho Nacional de
Combate a Discriminacdo e Promog¢do dos Direitos de Lésbicas, Gays, Bissexuais,
Travestis e Transexuais (CNCD/LGBT), instituido pelo Decreto n°® 7.388, de 9 de
dezembro de 2010, e vinculado ao Ministério dos Direitos Humanos. Além disso, em

2019, o Supremo Tribunal Federal (STF) equiparou a LGBTfobia ao crime de racismo,

2 Heterossexual: termo usado para se referir a pessoas que sentem atragdo sexual pelo sexo oposto.
* Cisgénero: termo usado para se referir a pessoas que se identificam o género que lhes foi atribuido no
nascimento.
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baseando-se na Lei n° 7.716/1989 da Constituicdo Federal contra atos discriminatorios de
raca e cor.

Em 2018, o Conselho Federal de Psicologia (CFP) proibiu os psicélogos de
oferecerem terapias de reversdo sexual, popularmente conhecidas como "cura gay". A
medida protege pessoas LGBTQIA+ de praticas que patologizam a orientagdo sexual ou
identidade de género, reconhecendo-as como expressdes legitimas da pluralidade
humana. Essa decisdo foi fundamental para combater iniciativas que promovem a
discriminacao sob o pretexto de tratamento.

O Estatuto da Crianga e do Adolescente, referéncia nacional em prote¢do e
garantia de direitos da infincia e adolescéncia, por sua vez assegura que todas as criancas
e adolescentes tém direito ao pleno desenvolvimento fisico, mental, moral, espiritual e
social, em condicdes de liberdade e dignidade, sem discriminacdo de qualquer natureza.
Contudo, embora o texto mencione "condi¢do pessoal de desenvolvimento" e rejeite
discriminacdes, ele ndo aborda diretamente questdes de gé€nero e sexualidade, deixando
uma lacuna importante na protecao de criangas ¢ adolescentes LGBTQIA+.

Essa auséncia limita a capacidade do ECA de enfrentar preconceitos e violéncias
especificas vividas por essa populacdo, especialmente no ambiente familiar e escolar.
Apesar de seu carater abrangente, o reconhecimento explicito da diversidade de género e
orientagdo sexual seria essencial para a elaboragao de politicas publicas mais inclusivas e
efetivas, garantindo, de fato, o desenvolvimento pleno e igualitario de todas as criancas e

adolescentes.

1.2.  Sexualidades, géneros e escola

Os corpos, em sociedade, possuem marcas dos discursos presentes na cultura, o
que faz com que as experiéncias de sexualidade (identidade de género®, expressio de
género’ e orientagdo afetiva-sexual®) sejam sempre atravessadas por aspectos historicos.
Segundo Guacira Louro “as muitas formas de fazer-se mulher ou homem, as vérias

possibilidades de viver prazeres e desejos corporais sdo sempre sugeridas, anunciadas,

* Identidade de género: modo como a pessoa interpreta o proprio género (Ex: mulher transgénero, homem
cisgénero, dentre outros).

> Expressdo de género: modo como vocé demonstra e externaliza seu género (Ex: feminino, androgeno,
masculino, dentre outros).

¢ Orientagdo afetiva-sexual: refere-se a quem se dirige sua atragdo sexual, baseado no encontro entre seu
género e o da(s) outra(s) pessoa(s) (Ex: heterossexual, bissexual, homossexual...).
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promovidas socialmente” (2000, p.4), ndo possuindo

origem inata. Sexualidade é, dessa forma, fruto de um processo construido
historicamente através de relagdes sociais de poder.

A logica dominante heteronormativa e cisnormativa, desqualificou, ao longo do
tempo, as experiéncias de sexualidades ndo hegemonicas como “expressdes anormais ou
patologicas™ (CFP, 2023, p.36). Além disso, caracteristicas como “antinaturais e
peculiares” também sdo atribuidas as pessoas que desafiam a normatividade; enquanto
pessoas heterossexuais e cisgénero sdo vistas como “inatas e naturais” (Louro, 2000,
p.10). Essa logica denuncia uma estrutura social discriminatéria. Assim, pensar as
experiéncias de sexualidade considera uma reflexdo para além da dimensdo individual,
evidenciando uma perspectiva coletiva, social e politica dessas experiéncias. Sobre isso,

Os corpos ganham sentido socialmente. A inscri¢do dos géneros —
feminino ou masculino — nos corpos ¢ feita, sempre, no contexto de
uma determinada cultura e, portanto, com as marcas dessa cultura. As
possibilidades da sexualidade — das formas de expressar os desejos e

prazeres — também s3o sempre socialmente estabelecidas e
codificadas (Louro, 2000, p.6).

Nesse sentido, mesmo antes do nascimento, nossos corpos estdo sujeitos aos efeitos
desses discursos, seja na escolha do nome dos bebés ou pelas escolhas de objetos das
criangas, frequentemente marcados por atributos de feminilidade e/ou masculinidade.
Desse modo, diferente do que muitos pensam, nossos corpos “aprendem” sobre
sexualidade ao longo de toda a vida (Louro, 2000, p.5), inclusive na infancia e
adolescéncia. Como esses aspectos moldam expressoes de sexualidades dos corpos das
nossas criancas e adolescentes, ndo devem ser vistos como “estranhos” a esses tempos da
vida, mas sim como parte constituinte do processo de subjetivagao.
De acordo com a pesquisadora Guacira Lopes, especialista nos estudos do campo de
género, sexualidade e educacdo, a escola ¢ um espaco primordial na construgcdo das
nossas identidades sociais; e, portanto, na constru¢do de identidades de género e
sexualidade (Louro, 2000, p.10-11). Identidades essas referentes a corpos que, segundo
Bell Hooks (2017), sdo instancias apagadas no ambiente escolar.

Influenciados pelo dualismo metafisico ocidental, muitos professores ainda entram

em sala de aula para ensinar apenas mentes, desconsiderando a corporeidade. “Ninguém

7 Apesar de atualmente se posicionar contra praticas normalizantes, é importante pontuar que a propria
Psicologia contribuiu para constru¢do desses padrdes de género, cooperando, historicamente, com logicas
patologizantes de sexualidades ndo hegemonicas (CFP, 2023, p.35).
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falava sobre a relagdo entre o corpo e o ensino. O que fazer com o corpo na sala de aula?”
(Hooks, 2017, p.253). Partindo da pedagogia critica feminista, bell hooks destaca a
importancia da “insisténcia em ndo ativar a cisdo entre mente e corpo” (Hooks, 2017,
p.256) na educacdo, permitindo que os estudantes possam estar presentes integralmente,
abrindo espaco para as mentes € 0s corpos atravessados pelo desejo, pela sexualidade e
pelo género.

Representando um veiculo dos discursos dominantes, a institui¢do escolar opera através
da “pedagogia das sexualidades” (Louro, 2000), disciplinando corpos diante de um
controle e uma vigilancia continua dos estudantes. De acordo com Thomas Merton em
seu ensaio “Learning to Live” (hooks, 2017, p.263 apud Merton, 1967) “o objetivo da
educagdo ¢ mostrar aos alunos como se definir auténtica e espontaneamente em relagao
ao mundo”. Apesar de ser notoria sua fung¢do de transmissdo e construcao de
conhecimento, muitas vezes, quando diante da tematica da sexualidade, a escola opera no
avesso de seu proposito social, reprimindo e ocultando a discussdo, reproduzindo
discursos hegemodnicos. Por isso, a escola pode produzir sentimentos de vergonha e/ou

culpa em alunos que se identificam com sexualidades ndo hegemonicas.

Na escola, pela afirmacdo ou pelo silenciamento, nos espagos
reconhecidos e publicos ou nos cantos escondidos e privados, ¢
exercida uma pedagogia da sexualidade, legitimando determinadas
identidades e praticas sexuais, reprimindo e marginalizando outras
(LOURO, 2000, p.21).

Acontece um processo de escolarizagdo dos corpos, os esculpindo de acordo com normas
sociais estruturantes da nossa sociedade capitalista. Assim, expressdes de sexualidade e
género que ameacem a norma, incomodam e alertam perigo, ja que geram
questionamentos, indagacdes e consequentemente, denunciam as incoeréncias do padrao
idealizado de género, o desmontando. E por esse motivo que se afirmar em identidades
ndo hegemonicas ¢ um ato politico (Louro, 2000), j4 que revela um posicionamento
contra a logica de dominagao.

A escola simboliza um dos primeiros lugares onde criancas e adolescentes se apropriam
dos discursos de género e sexualidade, mas sobre o que se pode falar na escola? Quem
pode dizer sobre sua sexualidade e quem nao pode? O que pode aparecer das experiéncias
e o que ¢ melhor ficar ocultado? Quais sdo os corpos que sofrem discriminagdo de género
e sexualidade? E preciso cuidar para ndo atribuir a escola um lugar de neutralidade, essa

instituigdo também ¢ responsavel pela producdo de modelos de feminilidade e
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masculinidade enraizados nos padrdes dominantes.

1.3. Infancias LGBTQIA+ e Queixas Escolares

Esta secdo busca dialogar dois campos do conhecimento, a saber, o campo de
estudos de género e sexualidade com o campo de estudos das infincias. Partiremos do
conceito de infancias dissidentes (Junior, 2018) enquanto infancias que desafiam as
normas e comportamentos (cis)heteronormativos. Dissidéncia ¢ aqui compreendida
enquanto o ato de se opor ou afastar de uma ideia, grupo, doutrina ou sistema
estabelecido, e que nesse contexto de infincias LGBTQIA+ refere-se a vivéncias de
género e sexualidade que rompem com o modelo dominante.

As infancias dissidentes nos convidam a repensar a “infancia” enquanto marcador
universal e inserem em nossos estudos a importancia de compreender as experiéncias
infantis nomeadas por pardmetros hegemdnicos (cis)heterenormativos adultocéntricos. Os
parametros adultocéntricos, por assim dizer, referem-se a postura adultocentrada balizada
na ideia de que os adultos sdo aqueles “que mais podem definir quem sdo, como sao e
devem ser as criangas” (Castro, 2002).

Benjamim (2002) quando traz a metafora da “mdascara da experiéncia” enquanto
argumento central de que, por ter vivido muitos anos o adulto teria sabedoria suficiente
para dizer a crianca e ao adolescente o que fazer e o que ndo fazer, nos faz questionar,
que se cada sujeito ¢ singular e fruto de um determinado tempo e espago, e que aquele se
constrdi na relagdo com o outro: como o adulto seria capaz de saber qual o melhor
caminho para que uma crianga trilhe sua propria histéria de vida?

O conceito de infancias dissidentes deflagra o modo como sdao os adultos que
acabam definindo a experiéncia/experimentagdes da crianga através de conceitos que as
definem e categorizam. Como consequéncia desse fendmeno, a infancia encontra-se
silenciada e regulada pelas inimeras praticas sociais alinhadas com o pensamento da
(cis)heteronormatividade. E em especial, as infancias LGBTQIA+ sdo em sua maioria,
marginalizadas, tratadas como "estranhas" ou “alheias”, e suas experiéncias sdo vistas
como subversivas ou inadequadas.

Fica posto em xeque que a vivéncia infantil LGBTQIA+ pede por uma lida com o

cotidiano em que criangas possam se manifestar em toda sua inteireza, sentimentos,
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pensamentos, intui¢do e multiplos sentidos. (Ostetto, 2017). Assim, a crianga ndo deve
estar invisivel na elaboragdo de sua propria historia de vida. Temos assim que, a
orientagdao pela liberdade de experimentacdes que considere a existéncia em sua forma
integral ndo estreite a margem de liberdade das criangas, e sim denuncie e sirva para
“atrapalhar” as formas coercitivas de conduzir as infancias.

De acordo com JUNIOR (2018) essas mesmas vivéncias infantis sdo governadas
por marcadores da diferenca. Marcadores da diferenca sdo os indicadores que revelam os
padrdes de normalidade de determinados acordos sociais anteriores a propria vivéncia
infantil, associados aos poderes hegemodnicos de uma sociedade que se organiza para
perpetuar um projeto de vida que governa os corpos em suas mais diferentes esferas:
politicas, sociais, familiares, educacionais, psicologicas e como ndo se pode deixar
excluir, também o desenvolvimento das sexualidades e expressdo de géneros na infancia.

O processo de significacdo que produz a diferenca se dd em conexdo
com relagdes de poder. Sdo as relagdes de poder que fazem com que a

diferenca adquira um sinal, em que o ‘diferente’ seja avaliado
negativamente. (Warner, 1999, p.67)

Dessa maneira, os marcadores da diferenca atribuem significados negativos em
funcdo das relagdes de poder, sendo as diferencas observadas as expressoes que fogem a
norma de géneros e sexualidades das infancias negativamente avaliadas. H4 nesse
fenomeno de desigualdade entre poderes a internalizagdo dos marcadores da diferenca
pelos sujeitos, com potencial capacidade de afetar também as infancias. Desse modo,
marcadores da diferenca sdo a prova do porqué

[...] rapidamente as criangas incorporam nog¢des, demandas e

preconceitos vigentes na sociedade e, quando necessario, fazem uso disso
para ofender pessoas que as rodeiam (Guizzo; Beck, 2014, p.304.)

Desse modo, marcadores da diferenca sdo os responsaveis pelos atos de vigilancia
e policiamento de padrdes (cis)heteronormativos na infancia e adolescéncia, € que esta
presente tanto na institui¢do educacional quanto no meio familiar. Por essa razdo, as
infancias dissidentes, que também denunciam os marcadores da diferenca dos seus tempos
historicos, t€ém poder de resisténcia ao controle normativo e a oportunidade para
reimaginar a infancia como um espago de liberdade, onde diferentes formas de ser e viver
sdo valorizadas, além de desafiar as estruturas que buscam silenciar e reprimir essas
expressoes.

O que permite a denuncia, a resisténcia e o espago de liberdade de experimentacao
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dessas infancias sdo o que chamamos nesse trabalho de “vivéncias dissidentes”, ou seja, as
experiéncias sociais e trajetorias marcadas por movimentos e posi¢des de dissidéncia, que
nos faz repensar, por via de regra, a concepcao de infancia como um marcador universal.

Em relagdo as maneiras pelas quais as vivéncias infantis dissidentes se expressam
no surgimento de demandas em queixas escolares, tecemos algumas consideragdes. A
primeira e mais importante delas ¢ que a dimensdo adultocéntrica inviabiliza o dialogo
horizontalizado com a crianga, aquele didlogo em que a crianga mostra os espacos sociais €
culturais de onde emergem a sua voz e o seu desejo.

Foucault (1999) discute como certos discursos sdo silenciados ou negados, com a
imposicdo de quais vozes podem ou ndo ser ouvidas. Na escola, esse processo de
silenciamento esta intimamente ligado as relagdes de género, que frequentemente
envolvem uma estereotipacao das criangas com base em normas (cis) heteronormativas.

De Paula (2012) demonstra como estereotipagdes sdao causas primordiais no
desenvolvimento de queixas escolares associadas ao campo das expressdes de géneros e
sexualidades entre criangas e adolescentes. A autora traz o exemplo de como os meninos
sd0 0s que mais chegam aos servicos de orientagdo a queixa escolar, devido a
estereotipacdo e a consequente inflexibilidade nos papéis de género, que leva ao
reforcamento de maneiras de constru¢do da masculinidades relacionadas com os conflitos
e questionamentos com figuras de poder e dominio, diferente dos papéis associados as
meninas, tidas como mais disciplinadas, e que suspeita-se que muitas queixas jamais
chegam a ser ouvidas ou percebidas em virtude de uma esteriotipagdo de género associado
a feminilidade.

No entanto, os gradientes de expressdo da queixa relacionada as expressoes de
género ¢ sexualidade sdo ainda maiores do que os que a autora aponta. Por exemplo,
quando se trata de esteredtipos de géneros, os debates sobre relagdes e desigualdades de
género estdo mais contemplados que o da diversidade sexual. Aspectos relacionados a
diversidade sexual e de expressdo de género, constru¢cdo da identidade, prazer, desejo,
namoro na adolescéncia, relagcdes interpessoais, familiares e experimentagdes dissidentes
que ndo passem pelo viés tecnicista ou cientificista de compreensdo no campo de estudos
de género e sexualidade sdo menos desenvolvidos nos espacos escolares, por vezes
evitados em virtude de posicionamentos moralistas, conservadores e reacionarios, todos no
estado de vigilancia para a manutencao do poder (cis)heteronormativo.

Ha também a faceta da queixa que repousa sobre as concepgdes binaristas de
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género que provoca a exclusdo da populagdo trans cuja evasdo escolar ¢ alta e precoce.
Esta concepgdo binarista sustenta a existéncia do ndo-lugar subjetivo, mas também politico
de criancas e adolescentes que fogem as normas de binarismo de género. Existe também o
cerceamento de comportamentos e estabelecimentos de padroes em funcdo de
representacdes cisheteronormativas, que dificilmente sdo alcangadas integralmente pelos
sujeitos nas vivéncias concretas de suas feminilidades e masculinidades.

Se sabe que identidades sexuais dissidentes desenvolvem certas estratégias para
lidar com o preconceito e com as exigéncias vindas dos meios em que vivem, ocasionando
em marcas nas suas subjetividades. Marcas essas, que como vimos anteriormente no
estudo dos marcadores da diferenga sdo considerados marcas aversivas.

Devemos também observar, na producdo da queixa, a divisdo de tarefas na escola,
o comportamento esperado de meninos e meninas entre os professores e pais, ¢ a
segregacdo de espagos como banheiros e quadras, enquanto exemplos de como o ambiente
escolar pode reforcar o binarismo de género como um sistema de classificacio que
reconhece apenas duas categorias de género, a saber: masculino e feminino. Nessa versao
de escola que reproduz acriticamente os marcadores da diferenga, todos aqueles que nao se
encaixam em um dos bindrios de género sdo automaticamente excluidos em suas esferas
subjetivas e politicas.

Nao a toa, as criangas dissidentes, especialmente aquelas que nao se conformam as
normas cisheteronormativas, frequentemente se veem excluidas e silenciadas. Nesse
sentido, a produgdo da queixa escolar reflete, muitas vezes, uma imposi¢ao de normas de
comportamento que ndo permitem flexibilidade nas expressdes de géneros e sexualidades,
0 que impacta negativamente nas relacdes sociais € educacionais. Além disso, identidades
sexuais dissidentes, como a homossexualidade, bissexualidade e pansexualidade,
especialmente entre meninas, permanecem invisiveis e pouco discutidas, deixando marcas
profundas nas subjetividades das meninas que as vivenciam.

A queixa escolar muitas vezes ndo se manifesta de forma explicita, mas € eficaz ao
podar as expressdes dissidentes de género e sexualidade de maneira velada. Também, a
educagdo sexual nas escolas, em sua maioria, se limita a uma abordagem cientificista que
ndo considera as experiéncias e vivéncias das diversidades sexuais e de género. O risco de
cair em discursos reducionistas ¢ evidente, pois, em vez de promover a critica e a
transformagao social, o que se v€ ¢ a reproducao de normativas (cis)heteronormativas que

marginalizam outras formas de expressao sexual e de identidade de género.

10
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O curriculo escolar, que inclui a educacdo sexual como um tema transversal nos
Parametros Curriculares Nacionais, frequentemente falha ao limitar essa discussdo ao
ambito bioldgico ou de relagdes entre géneros associado a prevencao de violéncia sexual e
desigualdade de género, negligenciando aspectos fundamentais para o desenvolvimento e
vivéncia das infancias e adolescéncias como desejo, o prazer, a intimidade, a comunicagao,
as relagdes interpessoais, a expressao de si e construgdo da propria identidade.

Essas praticas instituidas na escola implicam uma violéncia sutil e continua, que
molda a constitui¢do das subjetividades das criangas, criando um ambiente de vigilancia
constante com potencial bastante adoecedor. Como resultado, criangas e adolescentes que
se desviam das normas tradicionais de género e sexualidade sdo frequentemente
questionados sobre suas identidades e forcados a lidar com as consequéncias dessa
exclusdo.

Procurando trazer a voz das criancas e adolescentes, deixamos aqui algumas
sugestdes de escritas poéticas dos adolescentes da Rede Nacional de Adolescentes
LGBTQIA+, no apéndice do texto em questdo. Sao falas que remetem as vivéncias de
sexualidade e género na infancia e adolescéncia, a partir deles proprios e que buscam

produzir afetagdes nos leitores dessas vivéncias.
1.4. Contribuicdes para a pratica em Psicologia Escolar

Na pratica das psicologas, psicologos e psicologues escolares, ¢ essencial
considerar os atravessamentos das sexualidades e géneros dos estudantes no processo de
escuta e acolhimento da queixa escolar. Partindo de um pressuposto de uma sociedade que
ainda enraiza suas praticas em um padrdo heterossexual e cisgénero, produzindo
masculinidades ou feminilidades condicionadas ao orgdo genital (CFP, 2023, apud
PRECIADO, 2002), precisamos contextualizar as violéncias estruturais que acontecem em
ambiente escolar, posicionando nossas escutas diante de um compromisso ético-politico
com o sofrimento LGBTQIA+; e consequentemente, combatendo a LGBTQIA-+fobia.

Atualmente, a categoria profissional se posiciona em territorio de combate do viés
normalizador, afirmando que o “direito ao pleno exercicio da sexualidade e a
autodeterminacdo de género faz parte de nossa saude mental” (CFP, 2023, p.35). Dessa
forma, as Referéncias Técnicas do Conselho Federal de Psicologia posicionam o campo

completamente contra quaisquer patologizacdes de “formas de vida ndo hegemdnicas”,
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reconhecendo a pluralidade das expressdes de sexualidade e género. “Devemos afirmar a
poténcia da vida, e ndo encerrar a diferenga em categorias diagnoésticas e patologizantes”
(CFP, 2023, p.78).

Ainda concerne a atuagdo profissional o conhecimento sobre direitos da populagao
LGBTQIA+ e o respeito ao nome social. E preciso que nosso campo do conhecimento
caminhe aliado na luta pela garantia de condi¢des de vida que protejam a dignidade, os
direitos humanos e, portanto, a saide mental de pessoas LGBTQIA+. Assim, os

profissionais do campo devem atuar em vias de uma

(...) perspectiva de acolhimento ao sofrimento do sujeito e uma escuta de
fortalecimento da sua singularidade identitaria de género e/ou orientagdo
sexual, um olhar que possa contribuir com reflexdes e intervengdes sobre
alguns aspectos que podem interferir de maneira substancial no processo
de satude da populagio LGBTQIA+ (CFP, 2023, p.84).

Possiveis demandas de saude mental referentes a essa populagdo sdo, de acordo
com o Conselho Federal de Psicologia (2023, p.84-85): diminuicdo da autoestima,
ansiedade, tentativa de suicidio, depressao, transtornos alimentares, angustias, exposi¢ao a
violéncias, dificuldade de acesso a servigos de saude/educacao/cultura/lazer,
constrangimento e sofrimento em relagdo a nome e/ou género no registro civil, e
dificuldades nos cuidados de corpos que ndo se encaixam no binarismo.

Cada uma dessas demandas sao vividas de forma extremamente singular por cada
sujeito e também devem ser compreendidas numa perspectiva da interseccionalidade.
Fundado pelo feminismo negro na década de 70 e 80, a interseccionalidade revela o
cuidado em se levar em conta multiplas dimensdes que possam compor o sofrimento
psiquico de pessoas de sexualidades nao-hegemonicas, compreendendo a “diversidade de
experiéncias que as pessoas enfrentam, moldadas por diferentes dimensdes de sua
subjetividade que vao além da categoria da sexualidade” (CFP, 2023, p.37).

Em relagdo a atuagdo diante de queixas escolares, podemos ainda adicionar a
importancia de considerar principios da pedagogia critica, procurando levar para
discussoes, em sala de aula, diferentes formas de pensar género e sexualidade. Bell Hooks
(2017, p.257) reitera que os efeitos dessa concepgao ¢ a produgdo de conhecimento que
também ultrapassam a escola, produzindo maneiras diferentes de viver.

Para isso, pode ser produtivo abrir espagos de escuta e trocas na escola em relagdo
ao tema da sexualidade e género, sejam em rodas de conversa entre estudantes ou em

assembleias, por exemplo. Além disso, ¢ importante considerar a discussdao no ambito do
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curriculo escolar, oferecendo para os estudantes o acesso aos conhecimentos do campo do
género ¢ da sexualidade e instigando debates em sala de aula. Também ¢ interessante
discutir o tema com as familias, abrindo espacos de trocas sobre o tema com a comunidade
escolar, por exemplo em reunides de pais. Com os professores, ¢ preciso que a tematica da
sexualidade e género faga parte do projeto de formacao dos educadores.

Por fim, é essencial marcar a importancia de “ndo limitar essas vivéncias ao
sofrimento e dores, pois sdo corpos que tém poténcia, resistem e persistem em viver apesar
da estrutura LGBTQIA+fobica na qual estamos inseridos” (CFP, 2023, p.86). Segundo a
Rede Nacional dos Adolescentes LGBTQIA+

Lutamos por uma escola que tenha a coragem necessaria para encarar e
enfrentar a politica do 6dio e do fascismo, que insiste em excluir e
silenciar narrativas, corpos, subjetividades e vidas de sujeitos fora da
norma. Entendemos que ndo basta inclusdo, queremos ir além: queremos
o novo! Queremos derrubar o que esta posto e reconstruir uma educacao
em que ndo seja necessario falar sobre “incluir o diferente”, mas que
perceba a pluralidade humana como parte essencial da experiéncia

pedagdgica e esteja inteiramente engajada na luta contra opressdes de
raca, classe, sexualidade e género

Diante disso, ¢ potente incentivar iniciativas estudantis como grémios ou coletivos
de estudantes LGBTQIA+ em ambiente escolar, fortalecendo o grupo discente e
fomentando espagos de iniciativas e inventividades que poderdo vir apenas das novas
geragdes, que responderdo sempre de uma nova forma as questdes de género e
sexualidade. Nesses espacos, ¢ possivel construir saberes sobre os corpos, desejos e
prazeres, cavando vias para um novo espacgo de relagdes.

Desse modo, o psicologo escolar que lida com queixas provenientes de criangas e
adolescentes LGBTQIA+ deve estar atento a interseccao de multiplos marcadores sociais,
como idade, género, sexualidade, etnia, raca e localizacdo geografica, para entender os
fendomenos cotidianos e suas implicagcdes no ambiente escolar.

E fundamental que o profissional evite cair na armadilha de tratar as infancias
dissidentes como sujeitos a serem tutelados pela teoria. Ao lidar com as experiéncias de
criancas LGBTQIA+, o psicologo deve conseguir superar a simples ‘tolerancia ao
diferente’ e investir na interven¢do que problematiza a producdo dos marcadores da
diferenga para essas criancas e adolescentes LGBTQIA+.

Além disso, ¢ essencial que o psicologo compreenda a complexidade dos
marcadores da diferenga e ndo os veja isoladamente, mas sim como um conjunto de

elementos interconectados. A pratica psicologica deve buscar ampliar as margens de
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liberdade dentro do espaco educacional, promovendo uma "mediacdo ética-educacional"
que permita & crianca e ao adolescente vivenciar seu desenvolvimento psicoldgico de

modo integral, sem imposi¢gdes normativas.

CONSIDERACOES FINAIS

Os avancos em relagcdo aos direitos das pessoas LGBTQIA+ sdo notorios, € o
campo da psicologia vem acompanhando esses debates, firmando principios rigorosos
contra quaisquer formas de discriminagdo e violéncia contra essa populacao. No entanto,
no que se refere ao tempo da infiancia e da adolescéncia ¢ curioso como no proprio
Referencial Técnico do Conselho Federal de Psicologia (2023), ndo h4d nenhuma pontuacao
relativa as especificidades das criangas e adolescentes. No campo de estudos da queixa
escolar, também sdo escassas as pesquisas que pensem nos cruzamentos entre infancias,
adolescéncias e vivéncias LGBTQIA+ nas escolas.

Esses aspectos apontam para necessidade de maior investimento em pesquisas
académicas na area, estabelecendo um compromisso ético-politico da psicologia com esses
sujeitos, considerando os discursos de sexualidade e género como parte dos processos de
subjetiva¢io. E preciso considerar os atravessamentos da sexualidade e género nos corpos
de criancas e adolescentes; se ndo, tenderemos a reproduzir estruturas LGBTQIA-+f6bicas,
ocultando e silenciando experiéncias constituintes desse tempo da vida.

O trabalho nas escolas e, consequentemente, com as novas geracdes, exige dos
adultos um exercicio continuo no cuidado com hierarquiza¢des limitantes das relagdes. E
necessario para os professores, psicologos educacionais e demais educadores que atuam na
educacdo, representarem autoridade cuidando do perigo de cair em perspectivas
adultocéntricas e totalizantes, que possam restringir as inventividades dos estudantes em
relagdo as suas vivéncias de género e sexualidade.

Como horizonte ético-politico ndo devemos perder a ideia de que ndo havera uma
verdadeira politica para a diversidade enquanto se mantiver como referencial a
cisheterossexualidade. Essa identidade de género precisa estar incluida dentre as chamadas

diversidades, como mais uma das orientagdes sexuais possiveis; e todas as orientagdes
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sexuais e expressdes de género precisam ocupar legitimamente os espacos escolares (De

Paula, 2012).
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APENDICE: Depoimentos de adolescentes da Rede Nacional

de Adolescentes LGBTQIA+

DESCOBERTO

Alterado, transformado, mudado, modificado

Sentir-se diferente niao € errado.
Nao é incerteza,
Nem tampouco deméncia.

Nao ¢ indefini¢ao, titubeacdo, irresolugao, perturbacao

Amar é uma acao feita com o coracio
Nao ¢ uma opc¢ao,
E sim uma orientacgao.

Amar nao ¢ preconceito,

Nao ¢ de qualquer jeito

Aceitar-se ¢ saber que a qualquer modo,
Sua vida sera cheia de feitos.

Amar deve ser conjugado no imperativo
Como um conselho

Que sempre tera um principio

Mas nunca tera um desfecho.

Anna*, 16 anos, bissexual, Sao Paulo.
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MULHER

mulher

no nascimento

mulher

¥ -

¢ como a sociedade me chama

e isso me confunde no desenvolvimento
da minha propria trama

nao caibo na palavra
mulher
ao menos nao da forma que ela a mim ¢ aplicada

em mim ha muito mais pra ver
além do que eu sou taxada

(mulher)

da proxima vez

que me perguntarem

mw s n
¢ homem ou mulher?

(que bicho que €?)

serei obrigado a responder
nem homem, nem mulher
um ser-humano qualquer
eu sou 0 que eu quiser.

Kyola*, 17 anos, bissexual ,Distrito Federal.
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AS DORES PARECEM FLORES, FINALMENTE

toda vez

que riram

falaram

fizeram

bateram

me mataram por dentro.

as vezes eu acho que eu ndo me encaixo nisso tudo

as vezes eu acho que eu nao pertenco a lugar algum que
tenha nesse mundo

as vezes eu acho que eu destoo

mas € sO as vezes

de resto, tenho certeza.

as risadas ja ndo importam mais quando ougo o sangue pingar
os boatos ja ndo importam mais quando estou em prantos as
trés da manha trancado no banheiro agoniando

nada mais importa

eu sO queria viver em paz

eu sO queria viver minha diferenca

eu sO queria viver.

Voel*, 17 anos, assexual, Sao Paulo.
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DANE-SE O JULGAMENTO

O mundo julga sim

A sociedade € egoista
Homofébica, preconceituosa
Injusta e machista

Querendo ou nao
Isso vai acontecer
Por alguma diferenca
Vao te desmerecer

Mas passe por cima
Mostre que € capaz

Pega todo esse falatorio
E mostre que vocé ¢ mais

Bem mais que isso

O que vale é sua felicidade
Opiniao dos outros

E apenas falta de maturidade

Errado é quem julga

Temos liberdade de expressao
Direito de escolha

E de seguir o coracdao

Seja feliz

Demonstre seu sentimento
Seja voce

E dane-se o julgamento

Liberdade de expressao

Direito legal do povo
Conquistada uma vez
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Mas a luta é todo dia de novo

Poder dizer o que pensa
O que sente ou o que quer
E um direito seu

Ir e vir de onde quiser

Aonde puder chegar

Lute pra conseguir

Se o mundo quiser mudar
Faca alguém sorrir

Dé a todos liberdade
Seja livre vocé também
Exija seu direito

Tudo isso € pro bem

Nao siga o padrao

Nao seja massa de manobra
Lute pelo que vocé quer

E que exploda o que sobra.

Orientagéo a Queixa Escolar

Ludmila*, 15 anos, lésbica, Santa Catarina.
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